PROGRAM WYCHOWAWCZO
— PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU PLACOWEK OSWIATOWYCH
W KROSNIE



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.
»Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-109.

Statut Zespotu Placowek Oswiatowych w Kros$nie

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”
Diagnoze stanu psychicznego i potrzeb wychowankow po powrocie do placowki z nauczania

zdalnego



Misja
Zespohu Placowek Oswiatowych

w Kros$nie

Zapewniamy swoim wychowankom wszechstronny rozwdj oraz przygotowanie do dalszej nauki
1 samodzielnego zycia na miar¢ wyzwan XXI wieku. Misja, jakg wytyczyliSmy sobie w codziennej
pracy to wychowanie mtodego czlowieka dbajacego o swoj rozwdj intelektualny, emocjonalny,
psychofizyczny, dbajacego o swd] wyglad 1 w pelni przygotowanego do dorostego zycia.
Wychowawca, ma mozliwo$¢ wptywania na procesy planowania i realizacji zmian w najblizszym
otoczeniu, ktore moga by¢ wstepem do proceséw demokratycznego podejmowania decyzji. Staramy
sig, aby nasi absolwenci, zgodnie z wlasnymi predyspozycjami, uzdolnieniami, $wiadomie
i odpowiedzialnie dokonywali wyboréw. Zamierzamy wychowaé cztowieka Kkulturalnego,
aktywnego,  twodrczego,  wrazliwego,  otwartego na potrzeby drugiego cztowieka, majacego

poczucie wigzi ze SWoja miejscowoscia, regionem, 0jczyzng.



Sylwetka Absolwenta
Zespohu Placowek Oswiatowych

w Kros$nie

Dazeniem Zespotu Placoéwek Oswiatowych w Krosnie jest przygotowanie wychowankéw do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj.

Absolwent ZPO posiada nastgpujace cechy:

. kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

. zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

. szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

. prezentuje aktywng postawe¢ w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

. zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje placowki,

. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
(np. COVID-19),

. zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

. jest tolerancyjny,

. korzysta z roznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

. jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

. posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce 0 bezpieczenstwo wlasne i innych,

. zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej

epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dlugotrwatej izolacji spolecznej 1 rezimu sanitarnego),

. rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych 1 probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

. szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
. jest odporny na niepowodzenia,

. integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.



Wstep

Niniejszy Program Wychowawczo - Profilaktyczny przeznaczony jest dla wychowankow
Zespotu Placowek Oswiatowych w Kros$nie.

Jego zatozeniem jest:

« wychowanie rozumiane jako wspieranie w rozwoju wychowanka zmierzajacego do pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;,
wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy;

» profilaktyka, czyli kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania,
obejmujgca réwnolegle trzy obszary:

v' wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

v ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg prawidlowy rozwdj

1 dezorganizuja zdrowy styl zycia,

v’ inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w §rodowisku potrzeb rozwojowych wychowankow, w tym czynnikéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem:

* wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora placowki,

*  wynikow ewaluacji wewnetrznej,

+ ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w latach
szkolnych 2018 - 2021,

* podsumowania wynikow diagnozy stanu psychicznego i1 potrzeb wychowankéw po powrocie
do placéwki z nauczania zdalnego.

Cele programu:

Glownym celem jest wyrownywanie szans wszystkich wychowankéw poprzez dazenie
do wszechstronnego rozwoju osobowego i osiggni¢cia dojrzatosci mtodziezy w wymiarze fizycznym,
psychicznym, spotecznym i aksjologicznym.

Cele szczegolowe:

Dziatalno$¢ wychowawcza w placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1. W sferze fizycznej:

* ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci,



propagowanie zdrowego stylu zycia,

realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,

wdrazanie nawykow i umiejetnosci sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej
w roznych okresach zycia i stanu zdrowia,

ochrona mlodego cztowieka przed zagrozeniami wspolczesnego $wiata, w tym przed
cyberprzemoca i cyberuzaleznieniem,

uswiadamianie szkodliwosci stosowania srodkow uzalezniajacych,

zapobieganie podejmowania zachowan ryzykownych,

zwrocenie szczegolnej uwagi na profilaktyke zdrowotng w okresie pandemii COVID 19,
ksztattowanie postaw proekologicznych.

2. W sferze psychicznej:

poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci,

kierowanie si¢ w stosunkach miedzyludzkich uczciwoscig i prawda,

poszanowanie godnos$ci osobistej,

wyrobienie odpornos$ci na wszelkiego typu zagrozenia (profilaktyka),

ksztatcenie umiejetnosci komunikowania sie,

dbatos¢ o wysoka kulture osobista,

wspieranie wychowanka podczas pojawiania si¢ sytuacji trudnych.

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,

ksztattowanie postawy patriotycznej, poszanowanie kultury, tradycji, symboli szkolnych,
lokalnych i narodowych, tolerancja wobec odmiennych pogladéw,

wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

wsparcie ucznidw wymagajacych szczegélnej opieki,

wspotpraca z rodzicami, wspolne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ problemow,

wspomaganie przez placowke wychowawczej roli rodziny,

zapewnienie dodatkowego wsparcia psychologiczno — pedagogicznego w zwigzku z pandemig
COVID 19,

rozpoznawanie i rozw0j zainteresowan, zdolnosci, talentéw,

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, wiasne decyzje i czyny,
ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami,

podnoszenie §wiadomos$ci w sferze bezpieczenstwa.

3. W sferze intelektualnej:

ksztalcenie umiej¢tnosci komunikowania sig,

ksztalcenie umiejegtnosci kreatywnego myslenia i samodzielnego poszukiwania wiedzy,
ksztalcenie umiejetnosci prezentowania tworczej postawy,

ksztalcenie umiejetnosci spostrzegania, kojarzenia i wnioskowania,

zapewnienie roéwnosci szans w dostgpie do roznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych 1 sportowych,

motywowanie do samoksztalcenia,

wyposazenie w wiedz¢ i umiejgtnosci niezbedne do egzaminu maturalnego i egzaminu
zawodowego,



poznanie dorobku kultury narodowej ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury wiasnego
regionu,

poznanie dorobku innych kregéow cywilizacyjnych,

wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,

rozwoj zainteresowan i uzdolnien wychowankéw, m. in. poprzez ciekawg oferte zaje¢ 1 sekcji
dziatajagcych w Bursie.

4. W sferze spolecznej:

stymulowanie do podejmowania aktywnosci spoteczne;j,

ksztaltowanie wrazliwo$ci na potrzeby spoteczne oraz czynne angazowanie si¢ na rzecz
innych, na rzecz wspo6lnego dobra,

wpajanie warto$ci uniwersalnych,

rozwijanie tozsamosci europejskiej,

wskazywanie na wielo$¢ mozliwo$ci oraz korzysci pltynacych z podejmowania aktywnosci
spotecznej,

rozwijanie takich cech jak: bezinteresowno$¢, aktywnos¢, solidarnos¢, altruizm,

ksztalttowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach , zaangazowanie w prace na rzecz Bursy
1 Srodowiska lokalnego,

ksztatcenie umiejetnosci obiektywnej oceny wlasnych i cudzych zachowan,

przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez: ksztattowanie
pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem,

ksztatcenie przedsigbiorczosci 1 postaw aktywnych wobec rzeczywistosci,

ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy,

ksztaltowanie postaw ekologicznych,

wspomaganie rodziny w jej funkcji wychowawczej.

5. W sferze aksjologicznej

wpajanie uniwersalnych wartosci moralnych i duchowych,

wychowanie do wrazliwosci na prawde 1 pigkno,

ksztalcenie umiejetnosci obiektywnej oceny wlasnych i1 cudzych zachowan,

ksztalcenie postaw otwartos$ci, tolerancji 1 wrazliwos$ci na krzywde innych,

ksztatcenie wrazliwosci uczuciowej,

ksztatlcenie takich cech jak: pracowito$¢, uczuciowos$¢, systematyczno$¢, rzetelnosc,
wytrwato$¢ i odpowiedzialno$¢, dobro¢, wierno$é, poszanowanie prawdy,

ksztaltowanie poczucia wlasne; wartosci 1 godno$ci oraz zachowan asertywnych,
ksztattowanie witasciwej hierarchii wartosci, ktora uwzglednia poglady 1 potrzeby innych,
wspieranie rozwoju duchowego wychowankoéw (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow),
posiadanie poczucia sensu zycia 1 istnienia cztowieka,

propagowanie wérod wychowankow zasad i norm etycznych,

wychowanie w duchu tolerancjii szacunku dla drugiego cztowieka.



Zadania wychowawczo - profilaktyczne Zespolu Placowek Oswiatowych w Kros$nie:

1. Wychowanie mlodziezy we wspodtpracy z rodzicami i z uwzglednieniem ich woli oraz we
wspotpracy z instytucjami o charakterze edukacyjnym, wychowawczym i opiekunczym.

2. Wychowywanie mtodziezy do warto$ci, w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

3. Wzmacnianie tozsamos$ci narodowej i kultywowanie pamigci narodowej poprzez upamigtnianie
postaci i wydarzen historycznych, obchody $§wigt narodowych i poszanowanie symboli
panstwowych.

4. Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych wychowankow.

5. Zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, angazowania
si¢ w wolontariat.

6. Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego i motywowanie do dziatan na
rzecz jego ochrony.

7. Troska o bezpieczenstwo w dobie pandemii COVID 19

8. Troska o bezpieczenstwo wychowankow 1 wszystkich pracownikow Bursy ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sob niepelnosprawnych.

9. Przygotowanie wychowankow do dokonywania $§wiadomych i odpowiedzialnych wyborow
w przestrzeni cyfrowej oraz opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

10. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych podopiecznych placéwki.

11. Wspomaganie rozwoju milodziezy stosownie do ich potrzeb i mozliwosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem wychowankow 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.

12. Podejmowanie dziatan opiekunczych odpowiednio do istniejacych potrzeb.

13. Profilaktyka wychowawecza i profilaktyka uzaleznien.

14. Profilaktyka cyberuzaleznienf i cyberprzemocy.

15. Przeciwdzialanie demoralizacji 1 niepowodzeniom szkolnym.

16. Doskonalenie zawodowe wychowawcow.

17. Dbatos¢ o dobry wizerunek Zespotu Placowek Oswiatowych w Kros$nie.



