Arteterapia

o)

Joanna Baran

L
7y

)

Zespot Placowek Oswiatowych w Krosnie



Terapia przez sztuke coraz czesciej wspomaga proces
edukacji 1 terapii dzieci, mtodziezy i dorostych. Obejmuje
ona cele terapeutyczne, rozwojowe oraz relaksacyjne,
ktore pogtebiaja samoswiadomos¢, prowokuja do
podejmowania dziatalnosci, rozwijaja kreatywnosc oraz
pozwalajq,spojrzeé Inacze| ha wybrane obszary.
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W szerokim znaczeniu arteterapia obejmuje muzykoterapie,
choreoterapie, biblioterapie, a takze dziatania terapeutyczne
teatru, filmu oraz sztuk plastycznych. Waznym elementem w
definicji zaproponowane] przez Andrzeja Janickiego jest
rozszerzenie zakresu je] wykorzystywania: ,arteterapia bywa
niekiedy stosowana u ludzi zdrowych, szczegolnie u osob
nieprzystosowanych i konfliktowych jako metoda odprezajaca,
uwalnigj c%;?\@ rgdmiaru napiec”.
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Muzykoterapia

Bierna | czynna - uwazana  jest za  Jedna
z najstarszych 1 najbardziej atrakcyjnych form terapii pop

sztuke. Juz w stahozytnosci stwierdzono, iz kontakt Z |
rozwija osobowos Z Foblemy wdasne i’
ludzi. |




174 Hz - czestotliwosc ktora pozwala uwolnic¢ sie od wtasnych lekdw i traum. Pozwala rowniez oczysci¢ swojg aure
czestotliwosci i usmierzy¢ bal.
285 Hz - czestotliwosc optymalnego zdrowia ktora leczy rany i wszelkie formy fizycznych dolegliwosci. Przyspiesza
rozwoj swiadomosci.
396 Hz - czestotliwosé ktdra pozwala uwolnic sie od strachu i poczucia winy ktore stoi na drodze do realizacji swoich
celow. Wykazuje tez dziatanie uziemiajgce. Umozliwia tez zmiane ztej energii w pozytywna. ldealnie nadaje sie do stuchania
podczas wykonywania czynnosci umystowych poniewaz przyczynia sie bardziej harmonijnej pracy.
417 Hz - czestotliwosé transformaciji, ktora pozwala usunac negatywne wptywy z przesztosci i rozpoczac¢ nowe wezwania
w naszym zyciu bez ogladania sie za siebie. Dzieki niej zaakceptujemy siebie i wtasne stabosci. Dodaje tez pewnosci siebie.
528 Hz - jedna z najwazniejszych czestotliwosci ktora potrafi czyni¢ cuda w naszym zyciu. Naprawia DNA i dzieki temu
zwieksza jasnos¢ umystu i naszg kreatywnosc. Rowniez dodaje pewnosci siebie oraz motywuje nas do zmian w zyciu.
639 Hz - czestotliwosc relacji miedzyludzkich. Pomocna w radzeniu sobie z problemami spotecznymi. Pozwala na
odnalezienie wspolnego jezyka z innymi ludzmi i poprawia z nimi relacje. Leczy ,rany” powstate w skutek nieprzyjemnych
sytuacji z drugim cz’cOW|ek|qm (np. ktotnie, rozstanie) i pomaga w problemach z uzaleznieniem emocjonalnym.
741 Hz - czestotliwosc b dzﬁnla tuicji. Pozwala tez oczyscic ciato z toksyn i infekcji wirusowych oraz zmieni¢ nawyki
zyW|en|owe Od ow' dla‘oq mato asertywnych - otwiera nas na wyrazanie wtasnej opinii i pobudza kreatywnosc.
- dza sity wewnetrzne | samorealizacji. Znakomicie dziata na sfere duch !z’cowwka
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Choreoterapia

Stanowi rodzaj terapii ruchowej zwanej rowniez terapig tancem.
Metoda ta wykorzystywana jest gtownie w zajeciach grupowych.
Taniec od niepamietnych czasow zwigzany byt z Kkultura
cztowieka, stuzy on gtownie ekspresji emocji oraz uczug, jest on
rowniez forma rozrywki. Do gtownych rezultatow wynikajacych
Z uczeszczania na terapie zalicza sie
kondycji, rozwoj inteligencji emocjone




Biblioterapia

W tym bajkoterapia, jako metoda terapeutyczna dla mtodszych dzieci.
Biblioterapia wykorzystywana jest gtownie do celow rewalidacyjnych,
resocjalizacyjnych, profilaktycznych oraz ogolnorozwojowych. Mozna w niej
wykorzystac¢ poradniki, wowczas staje sie poradnictwem, a nie,gtera,pi*a‘
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https://biblioteczka-apteczka.pl/




Teatroterapia

Istniejg takie rodzaje teatroterapii jak: psychodrama,
dramaterapia, pantomima oraz granie rol.




Filmoterapia

W najprostszym rozumieniu jest to terapia za pomocg projekcji
specjalnie dobranego do potrzeb uczestnika filmu. Lecznicze

dziatanie filmu wigze sie z wspotprzezywaniem oraz czesto
niejako z utozsamianiem sie z bohaterem.




Ekspresja plastyczna
Dawniej plastykoterapia jest najbardziej swobodna forma terapii, jak rowniez jedna
z najczesciej wykorzystywanych form arteterapii, w swoim zakresie wykorzystuje
techniki plastyczne oraz kolory. Charakteryzuje sie swobodg w wyrazaniu emocji.
Ekspresja plastyczna w swoim zakresie moze wykorzystywac takie formy jak
rysunek, malarstwo, grafika, linoryt, rzezba, roznego rodzaju wycinanki, wyklejanki,
kolaze czy tez tkactwo. Powstawanie rysunku "angazuje funkcjonowanie poznawcze,
emocjonalne, beha ioﬁg?lge, spoteczne I artystyczne”.
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Korzysci ptynace z arteterapii

Zostajg uwolnione | odreagowane nagromadzone emocje
Pozwala na swobodng tworczosc i wyrazanie siebie
Zmniejsza sie poziom stresu i hapiecia

Ksztattuje umiejetnosc projekcyjne i wspiera kreatywnosé
Uaktywnia sie strefa komunikacji pozawerbalne] Licss
Wzrasta poczucie bezpieczenstwa

Wzrasta poziom samowiedzy i samoakceptacji
Rozwija sie wielozmystowe postrzeganie sSwiata
t3czenie przyjemnego z pozytecznym




Nie tylko stowa cos mowia..

Chciatabym, zebys zabrat kapcie z
kuchni.

Boje sie, ze sie spoZnimy, dlatego
ubierzmy sie szybko, bo musimy juz
wychodzic.

W pitke gramy na dworze. W domu
cos$ moze sie stiuc.

Jest ci smutno, bo chciates pobawic
sie z Tomkiem, a on nie chce?
Pochowajmy zabawki do pudetek,

a potem pojdziemy na dwor.
Denerwujesz sie, bo nie chcesz teraz
rysowac laurki dla babci?

Widze, ze to cie bardzo rozztoscito.
Czy jest ci ciezko, bo trudno ci sobie
z tym poradzic?

JEZYK ZYRAFY
CZY SZAKALA?

Znow zostawites kapcie w kuchni!

Pospiesz sie, dlaczego zawsze musisz sie
guzdrac!

Przestan natychmiast!

Dlaczego sie mazesz? Jestes juz duzym
chtopcem!

Nigdzie nie wyjdziemy, jesli nie
posprzatasz tego bataganu w pokoju.
Dlaczego nigdy nie robisz tego,

O co cie prosze?

IdZ do pokoju i uspokdj sie!



Dziekuje za uwage!




